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Schwindel: Wenn die Welt sich dreht

PHYSIOTHERAPIE Hdufigste Schwindelerkrankungen physiotherapeutisch sehr gut behandelbar

Schwindel ist das Ergebnis
einer gestorten Verarbeitung
unterschiedlicher Sinnesein-
driicke und nach Kopfschmer-
zen das zweithdufigste Leit-
symptom. Nicht selten haben
Physiotherapeuten bei ihrer
Arbeit mit Schwindelpatienten
zu tun.

Vielfaltige Ursachen

Schwindel stellt fiir den betroffe-
nen Patienten ein ernstes, aber kein
lebensbedrohliches Phinomen dar.
Dabei ist der Schwindel als Alarmzei-
chen zu verstehen, dass eine Storung
im Bereich des Gleichgewichtssys-
tems vorliegt. Die Ursachen sind da-
bei sehr vielfiltig. Neben Erkrankun-
gen im Innenohr und in den Gleich-
gewichtszentren im Gehirn kdnnen
auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Stoffwechselerkrankungen, Nerven-
entziindungen und psychische Lei-
den Schwindel verursachen.

Formen des Schwindels

Prinzipiell ldsst sich der Schwin-
del in peripher-vestibuldren, zentral-
vestibuldren und nicht-vestibuldren
Schwindel unterscheiden (Gleichge-
wichtsorgan = Vestibular-Apparat).

Unter einer peripher-vestibuldren
Storung versteht man eine Schidi-
gung im Bereich des Kanalsystems
des Innenohres (Labyrinth) oder des
Gleichgewichtsnervs. Neben dem
ein- bzw. beidseitigen Vestibuldraus-
fall werden Erkrankungen mit &hnli-
chen Symptomen wie der gutartige,
anfallsartige =~ Lagerungsschwindel
(BPLS), der Morbus Meniére, die ves-
tibuldre Migrdne und entziindliche,
traumatische, medikamentdse oder
tumordse Erkrankungen des Hor-
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und Gleichgewichtsnervs (Nervus
vestibulocochlearis) voneinander
unterschieden.

Héufig werden Patienten mit
Schwindel nur medikamentés be-
handelt, obwohl in der Fachliteratur
vielfach ein Schwindeltraining, phy-
siotherapeutische Mallnahmen zur
Forderung der Kompensation oder
die Behandlung eines Lagerungs-
schwindels angeraten wird.

Funktionen im Labyrinth

Das Gleichgewichtsorgan ist wie
auch das Hororgan im Innenohr ge-
legen. Das hdutige Labyrinth ist ein
mit Fliissigkeit gefiilltes, geschlosse-
nes Hohlraumsystem und setzt sich
aus drei Funktionseinheiten fiir
Drehbeschleunigungen (Bogengin-
ge) und zwei fiir Linearbeschleuni-
gungen (Utriculus und Sacculus) zu-
sammen. Die Sinneszellen fiir die Li-
nearbeschleunigung sind waage-
recht, die fiir die Drehbeschleuni-
gung senkrecht angeordnet. Der Sac-
culus reagiert dabei auf vertikale Be-
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schleunigung (z.B. Fahrstuhl fahren),
der Utriculus hingegen auf horizon-
tale Beschleunigung (z. B. Flugzeug-
start, Anfahren im Auto). Die Bogen-
gdnge reagieren auf Rotationen des
Kopfes (z.B. Umdrehen im Bett).

Konflikte im Labyrinth

Beim Schwindel kommt es zu
einer Funktionsminderung oder zu
einem Konflikt zwischen den am
Gleichgewicht beteiligten Systemen:
B Vestibuldres System (Gleichge-
wichtsorgan)

M Visuelles System (Augen)
B Somatosensorisches
(Haut, Muskulatur, Gelenke)

Entsteht ein solcher Konflikt im
Bereich des Labyrinths oder des
Gleichgewichtsnervs spricht man
von einer peripher-vestibuldren Sto-
rung. Unter den klassischen Schwin-
delerkrankungen sind zwei hervor-
zuheben, die sehr gut physiothera-
peutisch zu behandeln sind. Dazu
gehort der benigne paroxysmale La-
gerungsschwindel (BPLS) und die

System

Neuropathia vestibularis.
Lagerungsschwindel

Der BPLS ist die haufigste vestibu-
lare Erkrankung. Er ist gekennzeich-
net durch kurze Drehschwindelatta-
cken, welche durch Lagerungsdnde-
rungen des Kopfes (hdufig beim Um-
drehen im Bett) ausgelost werden.
Die Ursache der Stérung liegt meis-
tens in einer sogenannten Kanalolit-
hiasis des hinteren Botengangs. Da-
bei geraten frei bewegliche Partikel
(Kristalle), die aus der Membran he-
rausgerissen werden, in den Endo-
lymphschlauch des Bogengangs. Bei
einem Lagewechsel fithren sie zu
einer unphysiologischen starken
Stromung der Endolymphfliissigkeit
und zur Ubertriebenen Reizung der
vestibuldren Rezeptoren.

Neuropathia vestibularis

Der ein- bzw. beidseitige Vestibu-
larisausfall stellt insgesamt die viert-
héufigste Schwindeldiagnose dar.
Um diese Diagnose stellen zu kon-
nen, ist eine Reihe von Untersuchun-
gen notwendig, die nur in geeigneten
Kliniken und gut ausgestatteten
Fachpraxen durchfiihrbar ist. Zu die-
sen Untersuchungen zédhlen u.a. die
Video- oder Elektronystagmogra-
phie, die thermische bzw. kalorische
Priifung, Drehstuhlpriifung und op-
tokinetische Priifungen.

Therapeutische Maglichkeiten

Erste Wahl bei der Behandlung
des BPLS sind die sogenannten Be-
freiungsmanover. Mit Hilfe dieses
einzigen therapeutischen Mittels
konnen Patienten nicht selten in nur
einer Behandlungssitzung von ihren
oftlanger bestehenden Beschwerden
befreit werden. Besonders etabliert
haben sich die Manéver nach Epley
und nach Semont.
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Bei Patienten mit einer einseiti-
gen peripher-vestibuldren Stérung
wird der Kompensationsprozess
durch regelmélige und vielseitige
Ubungen verbessert. Ein gesteigerter
Gebrauch der Ersatzsysteme
(Schwindeltraining) unterstiitzt die
Kompensation, ein zu geringer Ge-
brauch (Bettruhe, Bewegungsman-
gel) sowie Erkrankungen im Bereich
des  Zentralen  Nervensystems
hemmt sie. Das Anforderungsprofil
der Ubungen sollte so reizreich sein,
dass der Patient kontrolliert unsiche-
ren Situationen ausgesetzt ist.

Fazit

Physiotherapeutisch lassen sich
der BPLS und die Neuropathia vesti-
bularis sehr gut behandeln. Mit ge-
eigneten Manovern ldsst sich der
BPLS nahezu vollstindig beheben.
Ein sensomotorisches Training hat
vor allem auf die Haltungsstabilitét
und auf die Alltagskompetenz der
Patienten mit Neuropathia vestibu-
laris einen positiven Einfluss. Idealer
Weise sollte das physiotherapeuti-
sche Training als Heimtraining bis
zur Beschwerdefreiheit weiterge-
fithrt werden.
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