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SCHULTERSCHMERZEN Verschiedene Sportarten — dhnliche Probleme

Carsten Seebeck
Physiotherapeut
BILD: JOHANNES BICHMANN

Schulterschmerzen geho-
ren nicht nur bei Profi-
sportlern zum Alltag,

Schlag etwa 80 Prozent der
auftretenden Krifte abbrem-
sen. Lediglich die verbleiben-
den 20 Prozent wirken direkt
auf das Schultergelenk des
Spielers ein. Die schulterblatt-
stabilisierende =~ Muskulatur
wird somit enorm belastet —
und nicht nur die. Denn ge-
nau wie bei anderen Uber-
kopfsportarten — z.B. Tennis,
Handball, Basketball oder
Speerwurf — passen sich die
Kraft- und Bewegungsverhalt-
nisse in den Schultergelenken
der Athleten mit den Jahren
der jeweiligen sportartspezifi-
schen Belastung an. Das
macht den Schlag bzw. Wurf
effektiver, erhoht jedoch auch
die Belastung auf einzelne

TERMINE|

fiehlt

Lesertelefon am
6. Juni: Impfen
gegen Giirtelrose?

Seit Dezember 2018 emp-
die Die Stdndige
Impfkommission des Ro-
bert Koch-Instituts (STIKO)
die Impfung gegen Giirtel-
rose als Standardimpfung
fiir alle Menschen ab 60
und fiir bestimmte Risiko-
gruppen ab 50 Jahren. Wa-

auch Hobbysportler kla- Strukturen erheblich. Da- rum tritt Giirtelrose vor al-
gen iiber Beschwerden ?urc}l wird die Schulter anfdl- lem im Alter auf? Wie gut
. ) ig fiir Verletzungen. Bei Vol- schiitzt mich die Impfung
Ursache bei Uberkopf- ley- oder Handballern bei- gegen Giirtelrose? Muss der
sportarten ist hiufig eine ~ SPielsweise ist die Schulter Impfschutz  irgendwann
p N 8 mit rund 90 Prozent das am  Fortdauernde Gewebslberlastung durch Wurf- und Schlagbewegungen verursacht Schulter- pisct & PR
Gewebsiiberlastung meisten von Uberlastungsbe-  schmerzen. BILD: FOTOLIA/DJILE aufgefrischt Werd.en. Fl.lr
durch Wurf- und Schlag- ~ schwerden betroffene Gelenk. wen genau empfiehlt die
b Verletzungen, die auf ein kla-  sportartspezifischen  Belas-  pyivention Impfkommission die Imp-
cwegungen. Sind nur Spitzensportler  res Ereignis zuriickgefiihrt tungen der Uberkopfsportler fung und warum? Soll ich
betroffen? werden konnen, treten Over- an. Dadurch kommt es bei- Um diesen Beschwerden vor- mich auch impfen lassen,
VON CARSTEN SEEBECK use-Verletzungen aufgrund spielsweise zu Verschiebun- zubeugen, kann ein Prdven- ich schon einmal
Wer jetzt glaubt, dass nur der monate- bzw. jahrelan- gen der Kraftverhiltnisse, zu tionsprogramm helfen. Das eine Giirtelrose hatte? Wel-
Spitzensportler diese Schmer-  gen, repetitiven (= wiederhol- einer verdnderten Schulter- Ziel ist es, die optimale Akti- he Impfreakti 6
40.000 Schmetterschla-  zen haben konnen, hat sich  ten) Gewebsiiberlastung  blattbeweglichkeit und zu Be- ~ vierung bestimmter Muskel- | ¢'¢ 'Mmpirea N tonen kon-
ge mit je 120 km/h getduscht. Immer mehr Hob-  durch Wurf- und Schlagbewe-  wegungseinschrinkungen. gruppen zu erreichen und so- | nen auftreten?

Ein Angriffsspiel im Sport er-
fordert eine intensive Vorbe-
reitung: Professionelle Volley-
baller z. B. trainieren 16 bis 20
Stunden pro Woche. Spielen
sie auf einer Angriffsposition,

bysportler klagen {iber diese
Beschwerden. Die haufigste
Ursache ist ein nach vorn ge-
schobener Schultergiirtel
(Protraktion), ein Rundriicken
und eine schlechte kdrperli-
che Haltung am Arbeitsplatz.

gungen auf. Eine Beschwerde-
form ist das sogenannte se-
kundire Impingementsyn-
drom. Dabei kommt es zu
einer dauerhaften, pathologi-
schen Einklemmung der
schulterstabilisierenden Mus-

Haufig stellen diese Verdnde-
rungen einen empfianglichen
Faktor fiir ein Schultergelenk-
Impingement dar. Sie fithren
allerdings nicht bei allen Ath-
leten zu Problemen. Bei Men-
schen mit stark nach vorn ge-

mit

die Kraft der Schulterge-
lenksmuskulatur zu verbes-
sern

die Schulterblattstabilitit
Zu optimieren

die Beweglichkeit des

Antworten zu allen Fragen
rund um den Impfschutz
bei Giirtelrose & Co. geben
Experten der Deutschen
Gesellschaft fiir Schmerz-
medizin e.V. und der Deut-
schen Schmerzliga e.V. am

fithren sie im Jahr etwa 40.000  Schulterschmerzen gehoren kulatur zwischen Oberarm- schobenen  Schultergiirteln  Oberarmgelenkes zu optimie- L lefon: Rufen Si |
Schmetterschlidge aus. Bei je-  also nicht nur bei Profisport-  und Schultereckgelenk. kommt es zu einer Verkiir- ren ) esertelefon: Rulen Sie an:
dem beschleunigen sie den lern zum Alltag, sondern auch zung der Brustmuskulatur Viele dieser Ubungen kann | Donnerstag, 6. Juni zwi-

Ball auf bis zu 120 km/h. Doch
das intensive Training fordert
seinen Tribut: So miissen bei-
spielsweise die hintere Schul-
terblattmuskulatur und der
Bizepsmuskel bei einem

bei Hobbysportlern. Meist
sind es Uberlastungsverlet-
zungen — auch Overuse-Ver-
letzungen genannt, die den
Menschen zu schaffen ma-
chen. Im Gegensatz zu akuten

Der Grund fiir diese
Beschwerden

Die Muskulatur und das Be-
wegungsausmall der Schul-
tergelenke passen sich den

(Pectoralis) und dadurch zur
Abschwichung der Schulter-
blattmuskulatur. Der dauer-
hafte Zug auf das Schulterge-
lenk macht es fest und unbe-
weglich.

man sehr gut zu Hause ma-
chen. Man braucht dafiir nicht
ins Fitnessstudio zu gehen.
Sind allerdings die Schmerzen
schon vorhanden, muss der
Physiotherapeut helfen.

schen 10 bis 17 Uhr unter
0800 — 0 90 92 90 (gebiih-
renfrei aus allen deutschen
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JUVENTIS Kosmetik, Dragonerstr. 1 0172-4491439 Kosmetikinstitut-ol.de
Kosmetikinstitut plastische Chirurgie, 26135 Oldenburg info@juventis.de
Katja Ostermeyer asthetische
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Eisenhauer Training  Gesundheitsorient. Alexanderstr. 322 0441 / 73005 www.eisenhauer-
Systemtraining z. Kraft- u. Oldenburg / 0441 / 73006 training.de
Kraftigung des Ausdauertraining / Birgerfelde oldenburg1@ PHYSIOTHERAPIE
Menschen Rickenprogramme eisenhauer-
training.de

Kontaktlinseninstitut
KONTAKTLINSE
Dipl. Ing. Augenoptik

Martin Hornig Keratokonus-

versorgung etc.

Weiche/formstabile
Linsen, Ortho-K,
Gleitsichtlinsen,

AUGENOPTIK

Marienstrae 15a

0441-36113638

www.kontaktlinse-

(neben dem 0441-36113639 ol.de
Evangelischen info@kontaktlinse-
Krankenhaus) ol.de

26121 Oldenburg

Eisenhauer
Physiotherapie

Praxis fur
Physiotherapie
Seebeck & Schroder
GbR

Ruckentherapie,
Krankengymnastik
am Gerat, manuelle
Therapie

MT, Funkt. Orthopadie,
Vojta, Bobath, Kiefer-
gelenksbehandlung
Lymphdrainage etc.

AlexanderstralBe 322 0441/ 95790730

26127 Oldenburg

Hauptstralle 85
26131 Oldenburg

0441-98336614

www.eisenhauer-
rueckentherapie.de
info@eisenhauer-
rueckentherapie.de

www.seebeckundsch
roeder.de
infophysio@web.de



