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Wenn das Zittern zum Alltag wird

Neue BIG-Therapie kann Lebensqualitét bei Parkinson verbessern

Substantia nigra

Parkinson’s Disease

Neuron

Ursache fur die Symptome der Parkinsonerkrankung ist ein Untergang von Nervenzellen in
einem bestimmten Bereich des Gehirns und ein damit verbundener Mangel am Botenstoff

,Dopamin®.

Zittern im Ruhezustand,
Muskelsteifheit, Verlang-
samung der Bewegungs-
abldufe sowie Gang- und
Haltungsstérungen sind
die Hauptsymptome der
Parkinson-Erkrankung.
Eine neuer Physiothera-
pieansatz kann die Le-
bensqualitit verbessern.

Klinische Erfahrungen

Aktivierende  Therapien,
wie Logopddie, Physio- und
Ergotherapie sind fiir Parkin-
son-Patienten eine sehr wich-
tige Ergdnzung zur medika-

ment6sen Therapie. Besonde-
ren Stellenwert haben aktivie-
rende Therapien bei der Be-
handlung, wenn die Medika-
mente unzureichend anspre-
chen, z.B. bei den Sprechst6-
rungen sowie den Gang- und
Gleichgewichtsstérungen. Zu
den am besten erforschten
aktivierenden Therapien ge-
hort das Lee Silverman Voice
Treatment (LSVI-LOUD), das
ein intensives Training der
Sprechlautstdrke beinhaltet.
Aus dieser Studie im Bereich
der Logopédie wurde eine ak-
tivierende Therapie fiir Phy-
siotherapie abgeleitet, bei der
ein intensives Training von
Bewegungen mit einem gro-
Ben Bewegungsumfang er-
folgt (LSVT-BIG®).
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Hintergrund

Viele der im Langzeitver-
lauf der Parkinson-Erkran-
kung auftretenden Probleme
wie Gang- und Gleichge-
wichtsstorungen  sprechen
nur unzureichend auf Medi-
kamente an.

Auch bei optimaler medi-
kamentoser Einstellung tritt
bei vielen Betroffenen eine
allgemeine Bewegungsverar-
mung ein. Alltagsaktivitdten
werden mit zunehmend klei-
nen und langsamen Bewe-
gungen ausgefiihrt. Ein typi-
sches Beispiel hierfiir ist das
Gehen mit kleineren Schritten
und reduziertem Mitpendeln
der Arme. Viele Betroffene
kénnen das Tempo und den

Umfang ihrer Bewegungen
zwar kurzfristig steigern, fal-
len aber umgehend wieder in
das parkinsontypische Bewe-
gungsmuster zuriick, wenn sie
sich nicht mehr darauf kon-
zentrieren.

Diese Probleme konnen
durch gezielte, aktivierende
Therapien behandelt werden.
Hierzu zdhlt die derzeit am
besten untersuchte aktivie-
rende Lee Silverman Voice
Therapie-BIG (LSVI®), bei
der in intensiver Einzelthera-
pie eine Verbesserung der Be-
wegungen erreicht werden
kann.

Therapieprinzip

Durch intensives Wieder-
holen der Ubungen und kon-
tinuierliche Riickmeldung
tiber die erzielten Ergebnisse
werden ungenutzte Moglich-
keiten des Ubenden aktiviert
und ausgebaut.

Der Physiotherapeut moti-
viert den Patienten, jede Be-
wegung mit moglichst gro-
Bem Einsatz (mindestens 80
Prozent der max. Energie) und
spiirbarer Anstrengung aus-
zufithren. Durch sténdige
Riickmeldung des Therapeu-
ten lernt der iibende Patient,
die Wahrnehmung seiner
eigenen Bewegungen neu zu
ykalibrieren“. Im Gegensatz
zur herkdmmlichen Physio-
therapie bei Parkinson erfolgt
das Training bei LSVI-BIG®
innerhalb eines kurzen Zeit-
raums (vier Wochen) in sehr
hoher Intensitdt (wochentlich
4x 60 Minuten in Einzelthera-
pie). Aufgrund der hohen
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Therapiedichte und der teil-
weise anspruchsvollen Ubun-
gen ist LSVT-BIG® nicht fiir
Patienten mit weit fortge-
schrittener Parkinson-Erkran-
kung, Sturzgefdhrdung oder
schweren Begleiterkrankun-
gen geeignet.

Anders als bei konventio-

Buchtipp
Ran an den Speck

Jedes Vorhaben, das du nicht
gern mit in deine tdglichen
Gewohnheiten {ibernimmst,
wird schnellstmoglich been-
det. Die gefiihlte Belohnung
muss daher immer stdrker
sein als der gefiihlte Einsatz.
Und genau deswegen gelingt
es mit besonders gutem Essen
viel leichter, weniger und rich-
tig zu essen. Und dauerhaft
mehr Bewegung und Kalo-
rienverbrauch gelingt nur mit
dem Prinzip der stdndigen
Unterforderung. Beides zu-
sammen macht miihelos
schlank und fit, bei hochstem
Genussfaktor. Mit diesen re-
volutiondren Erkenntnissen
schaffen der prominente Koch
und der Sportprofessor die
althergebrachten Didtkonzep-
te praktisch ab. Bestsellerau-
tor Professor Ingo Frobose
steht fiir Sport, Gesundheit
und Disziplin. Helmut Gote,
bekannter Radio- und Fern-
sehkoch, liebt Butter, Sahne
und Speck und denkt gar
nicht daran, grundsatzlich auf
einen guten Rotwein zu ver-
zichten.
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neller Physiotherapie ist im
Anschluss an das vierwdchige
Training keine regelmélige
Fortsetzung der Therapie-
stunden erforderlich.

Leider ist diese Therapie-
form noch nicht in den Heil-
mittelkatalog aufgenommen
worden, was eine Vorausset-
zung der Kosteniibernahme
durch die gesetzlichen Kran-
kenkasse wiére. Daher kann
die Therapie nur privat be-
zahlt werden. Die Kosten hier-
fiir miissen beim durchfiih-
renden Therapeuten erfragt
werden.

Weitere Branchen-
eintrége finden Sie
auf nwz-guide.de

mit Schutzumschlag
Buchen Sie
Thren Eintrag
schnell und einfach im
Internet unter

guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114

Institut far Liebeskultur
und Paarberatung

Monika Entmayr und  Alte Ziegelei 3
Reiner Kaminski

PAARBERATUNG

26197 Huntlosen

Tel. 04487-9204277

www.paarberatung-
oldenburg.de
info@paarberatung-
oldenburg.de

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Beatrix Riiger-de Barse ~ Akupunktur-Therapeutin  Oldenburger Str. 257  04402-84040
04402-2650

Yangsheng Chin, Diatetik /
Praxis fir Chinesische  Chin. Kréuter,
Lebenspflege Qigong-Kurse

26180 Rastede

FITNESS-CENTER

info@debarse-
rastede .de
www.yangsheng-
rastede.de

Eisenhauer Training  Gesundheitsorient. Alexanderstr. 322 0441 /73005 www.eisenhauer-
Systemtraining z. Kraft- u. Oldenburg / 0441 / 73006 training.de
Kraftigung des Ausdauertraining / Birgerfelde oldenburg1@
Menschen Riickenprogramme eisenhauer-
training.de

ALTERNATIVE METHODEN

Praxis fur Autogenes Training,  Kleenskamp 14 0441 /7770737 WWW.praxis-onnen-

Stressbewaltigung Progressive 26129 Oldenburg luebben.de

und Muskelentspannung, kontakt@praxis-

Trauerbegleitung, Qigong, onnen-luebben.de

Alcke Onnen-Libben  Trauerbegleitung

Mathias Weber, Begleitende WeskampstraBe 28 04486/ 93 86 323 www.mathias-weber-

Praxis flr Kinesiologie, 26121 Oldenburg 0173/84 011 87 heilbegleitung.de

Energetische Handauflegen . mathias-weber-

Heilbegleitung heilbegleitung@gmx.
de

Praxis fur HP Antje Metzer Str. 10 0441.9736194 Www.praxis-

Systemische Jaruschewski 26121 Oldenburg 0441.9736161 jaruschewski.de

Lésungen und wingwave, info@praxis-

Gesundheit

Familienaufstellung,

jaruschewski.de

AMBULANTE,

Sozialstation

ambulante Pflege,

Schlosserstr. 38

04461 2029

SOZIALE DIENSTE

info@moca-online.de

www. pao-oldenburg.de
info@

Stadtschwestern Essen auf Radern 26441 Jever 04461 920622
Jever

PAQO - Private Alten-  Karina Waller-Stade =~ Donnerschweer 0441-69769
pflege Oldenburg und ihr Team StraBe 94 0441-248512
Altenpflege, Kranken- 26123 Oldenburg

pflege und Betreuung

pao-oldenburg.de

ERNAHRUNGSBERATUNG

www.dr-
ambrosius.de
Kein Produktverkauf !

Anke Plate Dipl. Oecotrophologin Praxis: Terminvergabe:
Dr. Ambrosius Anke Plate & Team Donnerschweer 04734-1089085
Wesermarsch VDOe Str. 171b a.plate@dr-
Friesland Oldenburg Kassenzulassung 26123 Oldenburg ambrosius.de

HEILPRAKTIKER

Heilpraktiker Gerd Heilpraktiker Kiebitzweg 2 04481/ 980098 www.zumHeilpraktike
Decker Gerd Decker 26209 Hatten- 04481/ 980099 r.de
Naturheilzentrum Entgiftung, Erahrung  Sandkrug jetzt@zumHeilpraktik
Sandkrug Biologische er.de

Tumortherapie
Naturheilpraxis Klass. Hombopathie  EinsteinstraBe 24 www.heilpraktikerin-

Sylvia Coquette
Heilpraktikerin

Petra Massau

Ausleitung/Entgiftung
Mikrobiologische
Darmtherapie

Borreliose und
Spinnenbiss-
Erkrankungen

26160 Ofen

Butjadinger Str. 114
26125 Oldenburg

0441/69 90 274

0441 /35030515
0441 /35030516

coquette.de
info@heilpraktikerin-
coquette.de

www.naturheilpraxis-
massau.de
PetraMassau@
web.de

Praxis fiir
Physiotherapie
Seebeck & Schroder
GbR

PHYSIOTHERAPIE

MT, Funkt. Orthopadie,
Vojta, Bobath, Kiefer-
gelenksbehandlung
Lymphdrainage etc.

HauptstralRe 85
26131 Oldenburg

0441-98336614

www.seebeckundsch
roeder.de
infophysio@web.de



